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            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

                        План внеурочной деятельности КГОБУ «Камчатская санаторная школа-интернат», реализующей образовательную 
программу начального общего образования, фиксирует объём, направления, формы внеурочной деятельности 
обучающихся.  

                        План внеурочной деятельности образовательной организации, реализующей основную общеобразовательную 
программу начального общего образования сформирован в соответствии с основными целями и задачами образования 
Российской Федерации, отраженными в нормативных документах:  
 Федеральном Законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
 Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  
 Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»;  
 Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;  
 Приказе Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 569 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 
приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286» (Зарегистрирован 
05.07.2021 № 64100);  

 Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего образования и основного общего образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330);  

 Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);  

 Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 



некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 
образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830);  

 Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 
перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 
69822);  

 Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 «Перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования»;  

 Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.2.3648-20);  

 Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее - СанПиН 
1.2.3685-21);  

 Устава КГЛБУ «Камчатская санаторная школа-интернат»  
 

1. Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования  
 

1.1 .  План отражает основные цели и задачи КГОБУ «Камчатская санаторная школа-интернат». 
1.2. Подготовлен с учётом требований Федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 
образования и обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную 
деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует 
недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 
повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения 
единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения 



школьников и сохранения их здоровья.  
11.3. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами реализации 
основной образовательной программы. Соотношение обязательной части учебного плана начального общего образования, 
части, формируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной деятельности представлено в 
таблице: 

               Количество часов в год       
                  по классам                                    
3 4 

Обязательная часть учебного 
плана образовательной 
организации 

748 748 

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

34 34 

Внеурочная деятельность 170 170 
 

1.4. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 
деятельности для обучающихся при получении начального общего образования (до 1320 часов за четыре года обучения), 
основного общего образования (до 1750 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 
организации.  
План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы начального общего образования в зависимости от возможностей КГОБУ 
«Камчатская санаторная школа-интернат», а также особенностей окружающего социума. Внеурочная деятельность 
осуществляется по различным схемам, в том числе:  

- непосредственно в образовательной организации; 
 -совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, спортивными объектами, 
учреждениями культуры; 
 - в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной организации. 



 Формы организации внеурочной деятельности: 
 - учебные курсы и факультативы; 
 - художественные, музыкальные и спортивные студии; 
 - соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования;  
Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 
работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность). 
 

2. Основные принципы плана  
2.1. При выборе направлений и отборе содержания обучения КГОБУ «Камчатская санаторная школа-интернат» 
учитывает: 
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей;  
-  учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 
- поэтапность развития нововведений;  
- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами;  
-  соблюдение преемственности и перспективности обучения.  
 2.2. Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного учреждения ребёнок  
получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – безотметочный, 
при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным 
учебным дисциплинам.  
2.3.   Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с ним, что позволяет 
сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 
педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности 
ребенка.  
2.4. Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программ начального 
общего образования, основного общего образования, среднего общего образования;  
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;  
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской 



деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;  
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность 
участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы;  
-  поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;  
-  формирование культуры поведения в информационной среде.  
2.5. С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования 
часы внеурочной деятельности реализуются через учебно-познавательную деятельность, в которой наибольшее внимание 
уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 
- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов;  
- занятия по формированию функциональной грамотности; 
- занятия по проектно-исследовательской деятельности;  
-  профориентационные занятия.  
2.6. Внеурочная деятельность на базе КГОБУ «Камчатская санаторная школа-интернат» реализуется через системы 
внеурочной деятельности, работу классных руководителей, воспитателей, педагогов дополнительного образования.  

       При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 
- особенности КГОБУ «Камчатская санаторная школа-интернат» (условия функционирования, тип школы, особенности 
контингента, кадровый состав);  
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной 
деятельности;  
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их содержательная связь с 
урочной деятельностью;  
- особенности информационно-образовательной среды КГОБУ «Камчатская санаторная школа-интернат», национальные 
и культурные особенности региона.  
2.7. Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом:  
Обязательная часть: 1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  
1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой 
грамотности); 1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 



потребностей обучающихся. 
Вариативная часть: На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 
обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, 
проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);  
На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 
развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а 
также в рамках реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята 
России»). С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех уровнях 
образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию плана внеурочной деятельности с 
преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в пространстве 
школы-интерната. Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, во 2 – 3 
классах – на 34 учебные недели. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

Направление 
развития 
личности 

Наименование 
рабочей 

программы 

Задачи программы 

Информационно-
просветительские 

занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

«Разговор о 
важном» 

Главная цель классных часов «Разговор о важном» - развитие ценностного отношения 
школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных 
часов связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 
знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, 
их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со 
своими классами. 

Занятия по Программа по курсу Цель программы: создание образовательных, информационных и иных условий для 



формированию 
функциональной 

грамотности 
обучающихся 

«Мои права – шаг в 
будущее» 

формирования правовой культуры учащихся, для социализации растущей личности в 
гражданском обществе и правовом государстве.  

Программа клуба 
«Мы – читающие 

дети» 

 

Цель программы: формировать интерес к чтению книг посредством знакомства 
воспитанников с творчеством детских писателей и поэтов. 
 

   

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

интересов и 
потребностей, 

обучающихся в 
творческом и 
физическом 

развитии, помощь 
в самореализации, 

раскрытии и 
развитии 

способностей и 
талантов 

 Освоение множества технологических приемов при работе с разнообразными 
материалами в условиях простора для свободного творчества помогает детям познать и 
развить собственные возможности и способности, создает условия для развития 
инициативности, изобретательности, гибкости мышления.  

Программа 
«Занятия в кружке 

Начальное 
техническое 

моделирование» 
Программа 
творческого 
объединения 
«Маленькие 
художники»  

Цель: раскрытие творческого потенциала ребёнка художественно – изобразительными 
средствами 

Программа по курсу 
«Основы 

безопасности 
жизнедеятельности» 

Обеспечение здорового образа жизни, сохранение здоровья. Обеспечение личной 
безопасности младшего школьника. 
 

Элективный курс 
«Разговор о 
правильном 

питании» 

формирование культуры здорового образа жизни с выделением главного компонента – 
культуры питания 

Занятия, 
связанные с 
реализацией 

особых 

«Умники и 
умницы» 

 

Программа нацелена на развитие и совершенствование познавательных процессов 
(внимания, восприятия, воображения, различных видов памяти, мышления) и 
формирование ключевых компетенций обучающихся.  

 



интеллектуальных 
и 

социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

Программа работы с 
одарёнными  

детьми 

Выявление, обучение, воспитание и поддержку одарённых детей, повышение 
социального статуса творческой личности. Программа направлена на развитие 
интеллектуальных умений учащихся на основе формирования у ребенка умений 
управлять процессами творчества: фантазированием, пониманием закономерностей, 
решением сложных проблемных ситуаций. Она дает школьнику возможность раскрыть 
многие качества, лежащие в основе творческого мышления. 

  Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

социальных 
интересов и 

потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 
деятельности 

социально 
ориентированных 

ученических 
сообществ, 

детских 
общественных 
объединений, 

органов 
ученического 

самоуправления, 
на организацию 

совместно с 
обучающимися 

комплекса 
мероприятий 

воспитательной 
направленности 

Программа по курсу 
«Краеведение» 

 

Целью программы является популяризация краеведческих знаний, знаний о 
традиционной культуре коренных малочисленных народов Камчатки, формирование у 
воспитанников целостного представления о регионе, сохранение и развитие социально- 
экономических и культурных достижений и традиций, эффективное функционирование 
системы патриотического воспитания детей к родному краю. 

Программа по курсу 
«Историко-

патриотического 
воспитания 

 

Программа разработана в рамках реализации федерального проекта «Патриотическое 
воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта «Образование» 
с целью удовлетворения потребностей младших школьников в социальной активности 
и направлена на поддержание интереса к учебным и внеурочным видам деятельности, 
на формирование социально значимых качеств личности обучающихся, ключевых 
базовых ценностей: Родина, семья, природа, дружба, труд, милосердие. Цель 
программы – создание условий для формирования и развития личности, обладающей 
качествами гражданина правового демократического государства и патриота Родины. 
Популяризация исторических знаний, формирование у воспитанников целостного 
представления о стране, сохранение и развитие социально- экономических и 
культурных достижений и традиций.  
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